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Capítulo 35. Anisakidiasis

Patricio Torres
Caso 1
Mujer de 36 años, japonesa, que consulta por presentar dolor epigástrico, náuseas y molestia abdominal; la sintomatología se inició hace más o menos siete días. Pertenece al cuerpo diplomático y habría sido trasladada al país (Chile) hace dos meses. Entre sus antecedentes destaca que ingiere diariamente merluza cruda. Al examen había discreta sensibilidad en el tercio superior del abdomen. Los exámenes de laboratorio rutinarios eran normales, al igual que un examen parasitario seriado (3) de heces. Se le pidió una gastroscopia que demostró una zona central inflamada con un gusano redondo de color blanquecino de más o menos 1 cm, que fue extraído con la pinza del gastroscopio.

¿Cuál de los siguientes diagnósticos habría planteado usted y cuál sería la conducta a seguir en este caso?

1) Ascariasis gástrica (Ascaris juveniles)

2) Bezoar gástrico (cuerpo extraño)

3) Anisakiasis

Caso 2
Niña de siete años traída por su madre por presentar tos, expectoración y dolor faríngeo. Cuatro días después de una crisis de tos; eliminó un gusano de más o menos 1 cm, redondo, que la madre trae para su identificación. Toda la familia es aficionada a ingerir peces de mar crudos (sushi de merluza). El examen físico arrojó resultados normales, al igual que todos los exámenes de laboratorio rutinarios: perfil bioquímico, hemograma, orina, etc. La radiografía de tórax y el examen parasitológico seriado de heces (3) tuvieron resultados también normales.

Los siguientes diagnósticos fueron planteados:

a) Anisakidiasis

b) Espirometriasis

c) Ascariasis juvenil

¿Usted está de acuerdo con esta hipótesis?, ¿cuál sería su diagnóstico?
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