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Asoclacion de la
composicion corporal
con la edad metabodlica.
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Menos edad metabdlica = Mejor estado de salud
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Edad cronolégica 30 anos J __30anos 1 30 anos '

‘Edad metabdlica 15 anos 42 anos ® 75 anos ®
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O Edad cronoldgica = anos de vida O Edad metabdlica = estado de salud



